A PROPOS DE
L'INSCRIPTION

Remise de 50 € a partir de 3 activités
au sein d'une méme famille,
(hors carte SPORTS ET CULTURE de NCPA).

L'assurance individuelle est obligatoire.

Le certificat médical n'est plus obligatoire pour
les activités physiques sans compétition.

INSCRIPTIONS AU FORUM
DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
9H00-12H30

SALLE POLYVALENTE-AMFREVILLE
PAIEMENT PAR CB POSSIBLE

En s'inscrivant a une activité, vous devenez

adhérent de I'ASCA, association 4 but non lucratif,
gérée par des BENEVOLES et Soutenue par les
Mairies d Amfréville,, Gonneville-en-Auge,
et Ranville

PRO GRAMME

2024/2025

TES



https://asca14.fr/
https://asca14.fr/

GUITARE

Salle des associations

180€- 200€ avec prét de guitare
Groupes de 4 €leves
Débutants: Mercredi 11h/11h30 - 11h30/12h-12h/12h30
Un an de guitare : Mercredi 13h/13h30

Plusd'vnan: Mercredi 13h30/74h

Cours particuliers:Mercredi 14h/14h30 - 14h30/15h (500€)

THEATRE
Association "Papillon noir" - Avec Heidi

Salle des associations

6/9 ans - \/endredi 77h00/17h4S - 150€
10/12 ans - \/endredi 77h45/18h45 - 150€
+ 12 ans - \/endredi 18n45/20h00 - 1506
Advltes - [ undi 19h30/21h00 - 180€

MARCHE NORDIQUE
Avec Marie-Christine - 150€

Adultes - RV salle polyvalente
Lundi 70h30/12h00

Jeudi 18h30/20h00

FITNESS DANCE

D0OJO de Ranville

4/6 ans

Mercredi 14h45/15h30-120€ Avec Armonie
6/10 ans

Mercredi 14h00/14h45-120€ Avec Armonie

Salle polyvalente d'Amfreville
6/10 ans

Mercredi 18h15/19h00 -120€ Avec Théophile i
: | Adultes- Renforcement musculaire

Mercredi 19h00,/19h45-120€ Avec Théophile
Advltes- Fitness dance

Mercredi 19h45/20h30-120€ Avec Théophile
Advultes- Body zen

Mercredi 20h30,/21h15 -120€ Avec Théophile

Tarif spécial
Fitness + renforcement musculaire : 180€

Fitness + body zen : 180€
Fitness + renforcement musculaire + body zen : 260€

FIT KID

Avec Pierre-André- Salle polyvalente
g{io ans
ercredi -10h45/11h30 - 110 €

DANSE CONTEMPORAINE

Avec Arnaud / Salle polyvalente

Eveil - Moyenne section

Lundi 77h00/17h45 - 1304

Initiation - Grande section / CP

Lundi 77h45/18h30 - 130€

Contemporaine 1 - cM1/CM2/6éme/5éme
Lundi 18h30,/19h30 - 150€ [peem
Contemporaine 2 - 4éme/3éme/2nde #:mss:
Lundi 19h30/20h30 - 150€ Dt
Contemporaine 3 - 1ére a advltes
Lundi 20h30/21h30 - 150€

BREAKDANCE

Avec Bouba - Gonneville en auge
6/8 ans

Jeudi 18h15/19h15 - 150€

9/16 ans

Jeudi 19h15/20h15 - 150€




